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Balancekort. Over- og underdrev i 
karakterstyrker. Et undrings- og samtaleredskab 

Af Mølleskolen i Ry og Nordbyskolen i Guldborgsund samt Center for Karakterdannelse 

I Center for Karakterdannelse arbejder vi med ti karakterstyrker. De ti karakterstyrker og 
andre karaktertræk ligger i alle mennesker, men hver personlighed har særlige karaktertræk 
og med dem opgaven med at balancere styrker og svagheder ved det træk. 

Disse balancekort er undersøgelses- og samtalekort, som kan hjælpe dig med at finde de 
karakterstyrker, som kendetegner din personlighed. Balancekortene kan også strukturere en 
samtale om hvor, med hvem, hvornår og hvordan de forskellige karaktertræk bliver til 
karakterstyrker og eftertragtede dyder i deres rette balance.   

Opgivenhed 

Hvor bruger du  
styrken for lidt?

VEDHOLDENHED
Stædighed 

Hvor bruger du  
styrken for meget?

Hvor bruger du styrken bedst? 
Hvem supplerer du med styrken?  

I hvilke situationer er styrken bedst?

Impulsivitet 

Hvor bruger du  
styrken for lidt?

SELVKONTROL
Perfektionisme 

Hvor bruger du  
styrken for meget?

Hvor bruger du styrken bedst? 
Hvem supplerer du med styrken?  

I hvilke situationer er styrken bedst?



Utaknemmelig 

Hvor bruger du  
styrken for lidt?

TAKNEMMELIGHED
Overfladiskhed 

Hvor bruger du  
styrken for meget?

Hvor bruger du styrken bedst? 
Hvem supplerer du med styrken?  

I hvilke situationer er styrken bedst?

Fejhed 

Hvor bruger du  
styrken for lidt?

LIVSMOD
Dumdristighed 

Hvor bruger du  
styrken for meget?

Hvor bruger du styrken bedst? 
Hvem supplerer du med styrken?  

I hvilke situationer er styrken bedst?

Apati 

Hvor bruger du  
styrken for lidt?

ENGAGEMENT
Udbrændthed 

Hvor bruger du  
styrken for meget?

Hvor bruger du styrken bedst? 
Hvem supplerer du med styrken?  

I hvilke situationer er styrken bedst?

Kynisme 

Hvor bruger du  
styrken for lidt?

EMPATI
Grænseløshed 

Hvor bruger du  
styrken for meget?

Hvor bruger du styrken bedst? 
Hvem supplerer du med styrken?  

I hvilke situationer er styrken bedst?

Uinteresseret 

Hvor bruger du  
styrken for lidt?

NYSGERRIGHED
Distraktion 

Hvor bruger du  
styrken for meget?

Hvor bruger du styrken bedst? 
Hvem supplerer du med styrken?  

I hvilke situationer er styrken bedst?

Uansvarlig 

Hvor bruger du  
styrken for lidt?

ANSVARLIGHED
Overinvolvering 

Hvor bruger du  
styrken for meget?

Hvor bruger du styrken bedst? 
Hvem supplerer du med styrken?  

I hvilke situationer er styrken bedst?

Mistro 

Hvor bruger du  
styrken for lidt?

Tillid
Naivitet 

Hvor bruger du  
styrken for meget?

Hvor bruger du styrken bedst? 
Hvem supplerer du med styrken?  

I hvilke situationer er styrken bedst?

Ligegyldighed 

Hvor bruger du  
styrken for lidt?

VILJESTYRKE
Kompromisløs 

Hvor bruger du  
styrken for meget?

Hvor bruger du styrken bedst? 
Hvem supplerer du med styrken?  

I hvilke situationer er styrken bedst?
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MINE KARAKTERSTYRKER 
På stregerne: skriv din personligheds karakterstyrker. 

I figuren: vurder din styrke fra 0 til 5 på alle ti karakterstyrke og tegn et grafiskspindelvæv.

__________________________________     __________________________________     __________________________________ 
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