
  

Bilag 1. Regeringens opfølgning på Trivselskommissionens anbefalinger 24. februar 2026 

  

 

I tabellen nedenfor fremgår regeringens opfølgning på Trivselskommissionens anbefalinger. Der er udfyldt status for 23 af Trivselskommissionens 35 anbefalinger, som er målrettet det statslige niveau. Øvrige anbefalinger er gråmar-

keret. For hver anbefaling målrettet det statslige niveau er angivet en kort status med afsæt i følgende fire kategorier: 

• Gennemført: Regeringen har gennemført anbefalingen, fx i form af en politisk aftale. 

• Delvist gennemført: Regeringen har delvist gennemført anbefalingen eller understøttet intentionen i anbefalingen, fx i form af en politisk aftale. 

• Planlagt: Regeringen har planlagt en opfølgning på anbefalingen, fx i form af et udspil. 

• Ej gennemført: Regeringen har pt. ikke fulgt op på anbefalingen. 

Det bemærkes, at en anbefaling er vurderet som helt eller delvist gennemført, når der fx er indgået en politisk aftale. Efterfølgende vil der for en række anbefalingers vedkommende være behov for at fremsætte et lovforslag. 

Det bemærkes, at en række af Trivselskommissionens 35 anbefalinger har underanbefalinger. Både anbefalinger og underanbefalinger fremgår. 

Tema 1 
Nyt sprog for trivsel 

Nr. Anbefaling, som fremsat i Trivselskommissionens afrapportering Opfølgende initiativer fra regeringen Status  

1 En ny måde at tale om trivsel på  Delvist gennemført  

1a Alle skal gøre sig umage med at nuancere sproget om trivsel og mistrivsel 
 

Det fremgår af Aftale om en samlet 10-årsplan for psykiatrien (maj 2025), at der iværksættes en ny 
befolkningsrettet oplysningsindsats af to års varighed (2026-2027). Oplysningsindsatsen skal give et 
fælles og mere nuanceret sprog om bl.a. mistrivsel. 
 

Delvist gennemført  
 

1b Trivselsforståelse til debat Børne- og Undervisningsministeriet var vært for en debat på Folkemødet 2025, som omhandlede en 
ny trivselsforståelse og forældreskab anno 2025. I debatten deltog bl.a. medlemmer af Trivselskom-
missionen. Herudover afholdte Børne- og Undervisningsministeriet en formandskabskonference på 
uddannelsesområdet med diskussioner om trivsel og digitalisering i forbindelse med det danske EU-
formandskab. Konferencen havde blandt andet oplæg fra et medlem af Trivselskommissionen, der 
udfoldede kommissionens trivselsforståelse. Herudover har Kulturministeriet været vært for en de-
bat på Kulturmødet Mors 2025, som omhandlede trivsel, karakterdannelse og kulturel oprustning 
med afsæt i Trivselskommissionens anbefalinger. 

Gennemført  

1c Tydelig definition af trivsel, når trivsel anvendes i fx lovgivning Børne- og Undervisningsministeriet er, herunder i forbindelse med lovgivningsarbejdet, opmærksom 
på at anvende definition af trivsel tydeligt, i det omfang det relaterer sig til indholdet i politiske afta-
ler, de enkelte lovforslag, vejlednings- og informationsindsatser m.v. 

Gennemført  

2 Ekspertgruppe om konsekvenser af det stigende antal diagnoser på børne- og ungeområdet  Planlagt  
 

2a Ekspertgruppe om konsekvenserne af det stigende antal diagnoser på børne- og ungeområdet Det fremgår af Aftale om en samlet 10-årsplan for psykiatrien (maj 2025), at der nedsættes en ek-
spertgruppe, der skal afdække årsager og konsekvenser af det stigende antal diagnoser blandt børn 

Planlagt  
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og unge, og hvilken rolle diagnoser spiller i tildelingen af støtte til børn og unge. Ekspertgruppen for-
ventes nedsat i foråret 2026. 

3 Børn og unges behov i centrum for indsatser og støtte i skolen      

3a Børn og unges behov i centrum for indsatser og støtte i skolen Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

4 Revidering af trivselsmålinger  Delvist gennemført   

4a Revidering af de nationale trivselsmålinger Børne- og Undervisningsministeriet har indledt et arbejde med at revidere de nationale trivselsmålin-
ger i tråd med kommissionens anbefalinger. Regeringen og Det Konservative Folkeparti (KF) har 
med Aftale om finansloven for 2026 afsat midler hertil. 

Planlagt  

4b Nyt navn til trivselsmålingerne Håndteres som led i justeringen af målingerne, jf. anbefaling 4a. Planlagt  

4c Reduktion af antallet af trivselsmålinger Med Udmøntningsaftale om Kræftplan V (juni og november 2025) er regeringen og KL enige om at 
igangsætte et arbejde med at udvikle en national børne- og ungesundhedsprofil (NATBUS), som 
skal styrke systematisk og standardiseret viden om børn og unges sundhed. Det er en fælles mål-
sætning, at der på sigt skal være én national undersøgelse om børn og unge på sundhedsområdet. 
NATBUS skal på sigt erstatte øvrige nationale undersøgelser om børn og unges sundhed og trivsel 
på sundhedsområdet ved i videst mulige omfang at integrere disse. 

Delvist gennemført  

4d Trivselsmålinger som ledelsesmæssigt styringsværktøj 
 

Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.    

4e Gentagne kvalitetsundersøgelser i dagtilbud Regeringen og KF har med Aftale om finansloven for 2026 afsat midler til at gentage og udvide kva-
litetsundersøgelser i dagtilbud. 

Planlagt   

 

 

Tema 1 
Et balanceret digitalt liv 

Nr. Anbefaling, som fremsat i Trivselskommissionens afrapportering Opfølgende initiativer fra regeringen Status  

5 Pres på EU for strengere regulering og håndhævelse af digitale tjenester  Delvist gennemført  

5a Pres på EU for strengere regulering og håndhævelse af digitale tjenester 
 

Indsatsen for at beskytte børn og unge på digitale tjenester pågår.  
 
I oktober 2025 afholdt Digitaliseringsministeriet et succesfuldt uformelt telerådsmøde, hvor 30 lande 
samt Europa-Kommissionen bl.a. har drøftet obligatorisk aldersverifikation og en mulig minimumsal-
der for adgang til sociale medier.  
 
I november 2025 afholdt Digitaliseringsministeriet i forbindelse med det danske EU-formandskab en 
high-level workshop i Bruxelles med deltagelse af højtstående medlemmer af Europa Parlamentet, 
Kommissionen, samt repræsentanter fra medlemslandene og interesseorganisationer. Formålet 
med workshoppen var at levere konkrete input til Europa-Kommissionens arbejde på området. 
 
Med politisk aftale om digital børnebeskyttelse fra 7. november 2025 er afsat 13,2 mio. kr. årligt i pe-
rioden 2026-2029 til at videreføre og styrke det danske tilsyn med forordningen om digitale tjene-
ster. Styrkelsen skal bidrage til at tilsynet i højere grad kan bidrage til håndhævelse overfor bl.a. 
techgiganterne ved at opbygge fælles, europæiske sager mod techgiganter, der ikke overholder 
DSA. 

Delvist gennemført  
 

5b Forbud mod fastholdelsesmekanismer og afhængighedsskabende designs Anbefalingen indgik blandt andet i det danske høringssvar til retningslinjerne til artikel 28 i forordnin-
gen om digitale tjenester jf. også nedenfor.  
 
Anbefalingen indgik herudover i det danske svar på Europa-Kommissionens offentlige konsultation 
vedr. Digital Fairness Act. Anbefalingen forfølges fortsat som led i regeringens igangværende inte-
ressevaretagelse i EU ifm. Digital Fairness Act, som Europa-Kommissionen forventer fremsat i K4 
2026. 
 

Delvist gennemført  
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Emnet blev samtidig drøftet på både uformelt telerådsmøde i oktober 2025 og på en high-level 
workshop i november 2025 afholdt af Digitaliseringsministeriet i forbindelse med det danske EU-For-
mandskab.  

5c Effektiv og obligatorisk aldersverifikation Danmark underskrev i juni 2025 et fælles non-paper udarbejdet af Spanien, Grækenland og Frank-
rig om beskyttelse af børn og unge online. Papiret satte blandt andet fokus på behov for aldersverifi-
kation.  
 
I juli 2025 deltog digitaliseringsministeren i lanceringen af Kommissionens retningslinjer til artikel 28 
i forordningen om digitale tjenester. Retningslinjerne peger blandt andet på, hvornår onlineplatforme 
bør aldersverificere deres brugere. Frem mod lanceringen af retningslinjerne blev der fra dansk side 
afholdt flere møder på teknisk og politisk niveau, samt sendt høringssvar, for at sikre, at retningslin-
jerne blev så ambitiøse, som det er tilfældet. Anbefalingen indgik herudover også i det danske svar 
på Europa-Kommissionens offentlige konsultation vedr. Digital Fairness Act.      
 
På uformelt telerådsmøde i oktober 2025 blev ministre fra 27 europæiske lande enige om en fælles 
dansk initieret erklæring om onlinebeskyttelse af børn: ’The Jutland Declaration’. Erklæringen under-
streger særligt, at der er behov for og politisk opbakning til et klart europæisk lovkrav til sociale me-
dier om effektiv og privatlivssikker aldersverifikation.  
 
På baggrund af retningslinjerne til forordningen om digitale tjenester blev det med den politiske af-
tale om digital børnebeskyttelse fra 7. november 2025 aftalt at indføre en aldersgrænse for visse so-
ciale medier på 15 år med mulighed for adgang fra 13 år, hvis der er forældesamtykke. Hensigten 
er, at aldersgrænsen skal aktivere krav om aldersverifikation iht. retningslinjerne til forordningen om 
digitale tjenester. 

Delvist gennemført  

5d Forbud mod annoncering til børn og unge på digitale tjenester Anbefalingen gennemføres delvist ved at regeringen arbejder for et forbud relateret til problematiske 
praksisser, produkter og tjenester. Det bemærkes, at et forbud mod al annoncering anses for et for 
vidtgående forslag, blandt andet da nyttige formål heller ikke længere kan annonceres. Anbefalin-
gen indgik delvist i det danske svar på Europa-Kommissionens offentlige konsultation vedr. Digital 
Fairness Act. Regeringen opfordrede Europa-Kommissionen til at undersøge et forbud mod annon-
cering mod børn og unge for problematiske praksisser, produkter og tjenester. Børn og unge ekspo-
neres i stigende grad for markedsføring for blandt vægttabsmedicin, farlige produkter, gambling, og 
usunde fødevare - blandt andet via influencere på sociale medier. Anbefalingen forfølges fortsat 
som led i regeringens igangværende interessevaretagelse i EU ifm. Digital Fairness Act, som Eu-
ropa-Kommissionen forventer fremsat i K4 2026. 
 
Regeringen opfordrede Europa-Kommissionen til at udvide forbuddet mod målrettet reklame mod 
børn baseret på profilering af personoplysninger på online platforme til at gælde for alle relevante 
digitale tjenester i det danske svar på Europa-Kommissionens offentlige konsultation vedr. Digital 
Fairness Act.  

Delvist gennemført  
 

6 Udskyd børns smartphonedebut, til de er fyldt 13 år  
 

 

6a Udskyd børns smartphonedebut, til de er fyldt 13 år 
 

Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

7 Voksne som digitale rollemodeller      

7a Voksne skal gå foran som det gode eksempel 
 

Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

7b Forældreaftaler om børns brug af digitale tjenester 
 

Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen. 
 

   

7c Aftaler om skærmbrug i hjemmet 
 

Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

7d Fritids- og foreningslivet skal understøtte, at børns debut på sociale medier udskydes 
 

Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.    

8 Smartphonefrie grundskoler og ungdomsuddannelser   Delvist gennemført   



 

  Side 4 af 9 

 
 
 

8a Grundskoler skal gøres smartphonefrie – også i SFO og fritidshjem Regeringen indgik sammen med SF, LA, KF, DF og RV Aftale om mobilfrie folkeskoler og fritidstil-
bud den 30. september 2025. Med aftalen indføres krav om, at der skal fastsættes lokale politikker, 
der bl.a. skal gøre folkeskoler og fritidstilbud mobilfrie. 

 
Med aftalen om digital børnebeskyttelse fra november 2025, er der desuden afsat midler til ’Nær-
værsløftet’, hvor centrale aktører i fritids- og foreningslivet skal afdække og komme med inspiration 
til, hvordan fritids og foreningslivet i højere grad kan skabe attraktive og skærmfrie fællesskaber, 
herunder klubtilbuddene.  

Delvist gennemført  

8b Ungdomsuddannelsesinstitutioner skal have en skærmpolitik Regeringen har pt. ikke fulgt op på anbefalingen. Ej gennemført  

8c Børn og unge skal klædes på til at anvende digitale teknologier Med Aftale om folkeskolens kvalitetsprogram – frihed og fordybelse (marts 2024) og Aftale om Fag-
fornyelsen (februar 2025) besluttede folkeskoleforligskredsen, at teknologiforståelse udbydes som 
et nyt femte obligatorisk toårigt praktisk/musisk valgfag i udskolingen i 7.-8. og 8.-9. klasse og inte-
greres i dansk, matematik og natur/teknologi. 

Delvist gennemført  

9 Firewalls i alle grundskoler, på efterskoler, FGU og ungdomsuddannelser  Gennemført  

9a Firewalls i alle grundskoler, på efterskoler, FGU og ungdomsuddannelser Regeringen indgik sammen med SF, LA, KF, DF og RV Aftale om mobilfrie folkeskoler og fritidstil-
bud den 30. september 2025. Med aftalen indføres også krav om, at grundskoler, efterskoler, frie 
fagskoler, ungdomsuddannelser og FGU skal have et værktøj til indholdsfiltrering på skolens net-
værk. 
 
I oktober indgik ’Alliancen for et trygt og godt digitalt børne- og ungeliv’ (regeringen, Børns Vilkår, 
Red Barnet, DUF og KL), Skole og Forældre, Danske Skoleelever, Danmarks Lærerforening, Skole-
lederforeningen, FOA, BUPL, Medierådet for Børn og Unge og FOLA en aftale om et tryggere og 
bedre digitale skole og fritidsliv. Af aftalen følger et generelt spor om sikker og god brug af digitale 
værktøjer i skoler og fritidstilbud, herunder en analyse af kommunernes praksis for styring og bru-
gen af digitale værktøjer, herunder apps, styresystemer og AI samt et ekspertudvalg med praktikere 
og andre eksperter, der skal komme med anbefalinger til, hvorledes kommunerne kan sørge for en 
digital børnebeskyttelsespraksis, der gør brugen af digitale værktøjer i skolerne m.v. sikker og vær-
difuld. 

Gennemført  

10 Stop livestreaming af børn og unges idrætsaktiviteter     

10a Stop livestreaming af børn og unges idrætsaktiviteter 
 

Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

 

 

Tema 3 
Karakterdannelse og myndiggørelse 

Nr. Anbefaling, som fremsat i Trivselskommissionens afrapportering Opfølgende initiativer fra regeringen Status  

11 Karakterdannelse som en central del af dagtilbud og folkeskole  Delvist gennemført  

11a Karakterdannelse skal eksplicit adresseres i formålsparagraffen i dagtilbudsloven 
 

Der er i januar 2026 nedsat en lovforberedende ekspertgruppe om kvalitet i dagtilbud. Ekspertgrup-
pens anbefalinger skal blandt andet have for øje for, hvordan Trivselskommissionens anbefaling 
om, at karakterdannelse får en større plads i dagtilbud og fremgår af formålsbestemmelsen i dagtil-
budsloven, kan imødekommes. 

Delvist gennemført  
 

11b Karakterdannelse skal eksplicit adresseres i formålsparagraffen i folkeskoleloven Regeringen har pt. ikke fulgt op på anbefalingen. Ej gennemført  

11c Karakterdannelse skal indgå som en del af lærer- og pædagoguddannelserne UFM offentliggjorde i 2025 en politisk aftale om en reform af de professions- og erhvervsrettede vi-
deregående uddannelser. I reformen er der bl.a. fokus på at styrke undervisningskvaliteten, sikre 
mere feedback og skabe mere underviserkontakt, men også på at styrke dannelsen ifm. udviklingen 
af en ny pædagoguddannelse. 

Delvist gennemført  

11d Karakterdannelse skal indgå som en del af den pædagogiske assistentuddannelse Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   
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12 Demokratisér muligheden for at komme på efterskole  Delvist gennemført  

12a Mindske økonomiske barrierer for et efterskoleophold Regeringen indgik sammen med SF og DF Aftale om udmøntning af epx-aftalen: 3. delaftale om 
skoleåret efter 9. klasse den 7. januar 2026. Med aftalen oprettes cirka 1.300 stipendier årligt fra 
2030 til efterskoleophold og 50 stipendier årligt til frie fagskoler, så elever fra familier med en lav 
husstandsindkomst kan få nedsat egenbetalingen til et ophold på en efterskole eller en fri fagskole. 

Delvist gennemført  

12b Mindske kulturelle barrierer for et efterskoleophold Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen    

12c Evaluering af, om adgangen til efterskoler er blevet demokratiseret Regeringen har pt. ikke fulgt op på anbefalingen. Ej gennemført  

12d Flere forældre og unge bør vælge efterskoler til Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   

13 Styrke mulighederne for, at flere unge tager et højskoleophold      

13a Flere unge bør prioritere et højskoleophold Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   

13b Højskoler bør udbyder flere stipendier til et højskoleophold Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   

13c Flere fripladser på højskoler og mulighed for fritagelse for egenbetalingskravet Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   

13d Mindske kulturelle barrierer for et højskoleophold Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   

14 Flere unge i fritidsjobs  Gennemført  

14a Flere unge i fritidsjob Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   

14b Øget samarbejde mellem kommunale ungdomsskoler og det lokale erhvervsliv om at få flere unge i fritidsjob Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   

14c Et godt første møde med arbejdsmarkedet Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   

14d Undervisning på skoler og kommunale ungdomsskoler med henblik på, at unge får et fritidsjob Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   

14e Implementere initiativerne fra regeringsudspillet Flere unge skal have et fritidsjob Af regeringsudspil om Flere unge skal i fritidsjob (juni 2024) fremgår 18 initiativer fordelt på 4 spor, 
der skal medvirke til at få flere unge i fritidsjob. Hovedparten af initiativerne er implementeret, bl.a. 
gennem regelændringer og vejledning. For enkelte initiativer er arbejdet fortløbende. Det drejer sig 
om initiativet vedr. større klarhed om snitflade ml. arbejde og foreningsliv, og uddeling af fritidsjob-
prisen. 

Gennemført  

15 Flere børn og unge med erfaring med frivillighed    

15a Brug de lokale valgfag til bl.a. at undervise i frivillighed Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   

15b Fokus på at bruge den obligatoriske erhvervspraktik i frivillige foreninger og organisationer Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen   

15c Forsøg med frivillighedspraktik Regeringen har pt. ikke fulgt op på anbefalingen. Ej gennemført  

15d Lettere for unge at kombinere ungdomsuddannelser og videregående uddannelser med frivilligt engagement Regeringen har pt. ikke fulgt op på anbefalingen. Ej gennemført  

16 Kunst og kultur for flere børn og unge  Gennemført  

16a Fremme børn og unges læseglæde via kommunale bibliotekstilbud Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

16b Kommunal prioritering af kulturtilbud for børn og unge Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

16c Opbakning til forsøg med kulturpas til unge Regeringen indgik i november 2024 aftale med SF, EL, RV og ALT om forsøg med kulturpas. Forsø-

get er nu i gang og løber til og med 2026. 

Gennemført  

 

 



 

  Side 6 af 9 

 
 
 

Tema 4 
En tidssvarende pædagogisk praksis 

Nr. Anbefaling, som fremsat i Trivselskommissionens afrapportering Opfølgende initiativer fra regeringen Status  

17 En tidssvarende pædagogisk praksis    

17a En tidssvarende pædagogisk praksis i dagtilbud, grundskoler og på ungdomsuddannelser 
 

Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   
 

18 En tidssvarende pædagogisk praksis på videregående uddannelser  
 

  

18a En tidssvarende pædagogisk praksis for studerende Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

18b En tidssvarende pædagogisk praksis for kommende pædagogisk personale, lærer og undervisere Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

19 Et stærkere almenområde, der understøtter bedre trivsel for flere  Delvist gennemført  

19a Et stærkere almenområde, der understøtter bedre trivsel for flere Regeringen deler Trivselskommissionens ambition om et stærkt almenområde samt vigtigheden af 
en tidlig og rettidig indsats. Derfor har regeringen igangsat en række initiativer, som skal styrke dag-
tilbuds- og folkeskoleområdet bredt set. Med finansloven for 2026 er der afsat 1,7 mia. kr. til dels at 
sikre mere pædagogisk personale og dels at sænke forældrebetalingen i dagtilbud. Dertil er der pri-
oriteret midler til løft af kompetencerne blandt det pædagogiske personale i dagtilbud samt midler til 
gentagne kvalitetsundersøgelser i dagtilbud (jf. anbefaling 4). På folkeskoleområdet er der de sene-
ste år indgået en række aftaler, herunder senest med Aftale om nye regler for fravær og specialun-
dervisning (januar 2026), der målretter ca. 160 mio. kr. årligt (fuldt indfaset og i 2026-pl) til et nyt 
krav om pædagogisk-psykologisk rådgivning til skolernes tidlige og forebyggende arbejde, ligesom 
reglerne skal understøtte skolernes muligheder for at arbejde forebyggende. Regeringen har også 
løftet kommunernes økonomi betydeligt ved de seneste økonomiaftaler. Kommunerne kan bl.a. an-
vende disse midler til at investere i dagtilbud, folkeskolen mv.  

Delvist gennemført  

20 Ændring af karakterskalaen   Planlagt   

20a Ændring af karakterskalaen Regeringen har den 6. november 2025 præsenteret sit forslag til en ny karakterskala. Forslaget 
drøftes med folketingets partier. 

Planlagt  

21 Justering af prøvetrykket i folkeskolen 
 

 Delvist gennemført  

21a Justering af prøvetrykket i folkeskolen Regeringen har nedsat en ekspertgruppe for folkeskolens prøver, der skal give anbefalinger til, 
hvordan folkeskolens prøver kan videreudvikles. Ekspertgruppen forventes at afrapportere i somme-
ren 2026. 

Delvis gennemført  

22 Undersøgelse af ny anvendelse af karakterer på de gymnasiale uddannelser  Delvist gennemført  

22a Undersøgelse af ny anvendelse af karakterer på de gymnasiale uddannelser Regeringen, SF og DF har med Aftale om ny erhvervs- og professionsrettet gymnasieuddannelse 
(februar 2025) besluttet, at skolerne på hhx, (htx) og stx skal kunne undlade at give standpunktska-
rakterer i 1.g i de ikke-afsluttende fag. 

Delvist gennemført  

23 Færre klasseskift ved grundforløbet på de treårige gymnasiale uddannelser  Delvist gennemført  

23a Færre klasseskift ved grundforløbet på de treårige gymnasiale uddannelser Regeringen, SF og DF har med Aftale om ny erhvervs- og professionsrettet gymnasieuddannelse 
(februar 2025) besluttet, at der skal nedsættes en ekspertgruppe, som skal komme med anbefalin-
ger til ændringer af hhx’, (htx)’ og stx’ indhold og struktur, herunder grundforløbet. Med aftalen blev 
det dertil besluttet, at det skal være muligt for skoler fremover at lade elever på hhx, (htx) og stx til-
kendegive ønske om studieretning, inden de påbegynder grundforløbet. Dette kan danne grundlag 
for en så vidt muligt blivende klassedannelse allerede ved grundforløbets start og således påvirke 
antallet af klasseskift for den enkelte elev. Muligheden for anvendelse af forhåndstilkendegivelser er 
indført ved lov fra 1. januar 2026. 

Delvist gennemført  
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Tema 5 
Fællesskaber i fritiden 

Nr. Anbefaling, som fremsat i Trivselskommissionens afrapportering Opfølgende initiativer fra regeringen Status  

24 Alle børn og unge bør have en fritidsaktivitet sammen med andre    

24a Alle børn og unge bør have en fritidsaktivitet sammen med andre Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   
 

25 Alle kommuner bør have en fritidspasordning    

25a Alle kommuner bør have en fritidspasordning 
 

Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen. 
 

  

26 Flere børn og unge i fritids- og foreningslivet  Delvist gennemført  

26a Kommunal prioritering af samarbejdet med fritids- og foreningslivet 
 

Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

26b En selvstændig formålsparagraf for SFO Regeringen har pt. ikke fulgt op på anbefalingen. Ej gennemført   

26c Nye modeller for fritids- og foreningslivets samarbejde med de fritidspædagogiske tilbud Regeringen og KF har med Aftale om finansloven for 2026 afsat 10 mio. kr. årligt i perioden 2026-
2027 til nye modeller for fritids- og foreningslivets samarbejde med de fritidspædagogiske fritidstil-
bud. Puljen forventes åben for ansøgninger i foråret 2026. 

Gennemført  

27 Trygge og inkluderende fællesskaber i fritids- og foreningslivet   Delvist gennemført   

27a Trygge og inkluderende fællesskaber i fritids- og foreningslivet Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

27b Mindre bureaukrati for foreninger og civilsamfund Kulturministeriet lancerede med inddragelse af Erhvervsministeriet samt By-, Land- og Kirkeministe-
riet i august 2025 regeringens foreningsudspil “Mindre bøvl – mere fællesskab”. Udspillet rummer en 
række initiativer, der skal forenkle regler, reducere dokumentationskrav og skabe bedre rammer for 
frivilligt engagement, så foreninger og frivillige kan bruge flere ressourcer på fællesskab, trivsel og 
aktiviteter frem for unødig administration. 

Gennemført  

27c Opbakning til civilsamfundets sociale indsatser for børn og unge Regeringen, DD, SF, KF, EL, RV og ALT har d. 24. oktober 2025 indgået Aftale om ny model for 
grundfinansiering af civilsamfundet 2025. Udboringen af den endelige model pågår i 2026 med ind-
dragelse af civilsamfundet, inden der senest ved forhandlingerne om SSA27 skal forhandles en en-
delig model. 

Delvist gennemført  

28 Trygge ungefællesskaber og en sund alkoholkultur  Gennemført  

28a Trygge ungefællesskaber på ungdomsuddannelserne Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

28b Alkoholfri studiestart på ungdomsuddannelser, FGU og videregående uddannelser Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

28c Alkoholpolitik på ungdomsuddannelser, efterskoler, FGU og videregående uddannelser Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

28d Forældreaftaler om indtag af alkohol og brug af tobak og nikotinprodukter Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

28e Justering af procentgrænsen for salg af alkohol Alkoholprocentgrænsen for salg af alkohol til 16-17-årige er justeret pr. 1. april 2025 som en del af 
Forebyggelsesplanen 2023. 

Gennemført  
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Tema 6 
Krop og bevægelse 

Nr. Anbefaling, som fremsat i Trivselskommissionens afrapportering Opfølgende initiativer fra regeringen Status  

29 Mere fysisk aktivitet og bevægelsesglæde i børn og unges liv    

29a Øget fokus på krop og bevægelse i dagtilbud Regeringen har pt. ikke fulgt op på denne anbefaling. Ej gennemført  

29b Mere leg i hverdagen Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

29c Bevægelse i folkeskolen bør prioriteres og følges Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen. 
 

  

29d Unges tilknytning til fritids- og foreningslivet bør styrkes Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

30 Tilbyde børn og unge realistiske og sunde kropsopfattelser  Delvist gennemført  

30a Fortsat prioritering af undervisning i krop og identitet Anbefalingen tages med i det videre arbejde med Fagfornyelsen, jf. Aftale om Fagfornyelsen (fe-
bruar 2025) hvor det følger, at det skal vurderes, hvordan indhold fra det nuværende obligatoriske 
emne sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab kan indgå i udvalgte fagplaner, som 
træder i kraft fra skoleåret 2027/2028. 

Delvist gennemført   

30b Trygge omklædningsfaciliteter i grundskolen og på ungdomsuddannelserne Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

30c Smartphonefrie omklædningsfaciliteter i fritids- og foreningslivet Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.    

 

 

Tema 7 
Tidlig og rettidig indsats 

Nr. Anbefaling, som fremsat i Trivselskommissionens afrapportering Opfølgende initiativer fra regeringen Status  

31 Fortsat fokus på systematisk opsporing af børn og unge i risiko for mistrivsel    

31a Fortsat fokus på systematisk at identificere børn og unge i mistrivsel og sætte tidligere ind i kommunerne 
 

Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   
 

31b Allerede igangværende indsatser om tidlig opsporing på sundhedsområdet fastholdes Anbefalingen er ikke rettet mod regeringen.   

32 Pædagogiske og socialfaglige trivselsindsatser som en del af lettilgængelige behandlingstilbud  Delvist gennemført  

32a Pædagogiske og socialfaglige trivselsindsatser som en del af lettilgængelige behandlingstilbud Der blev med Aftale om en 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed fra 2022 afsat 250 mio. kr. 
årligt til at implementere det lettilgængelige behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel og 
symptomer på psykisk lidelse i alle landets kommuner. Tilbuddene er ved udgangen af 2025 fuldt 
implementeret og vil blive evalueret i 2026. Det fremgår af Aftale om en samlet 10-årsplan for psyki-
atrien (maj 2025), at man pba. evalueringen skal beslutte, hvordan det lettilgængelige behandlings-
tilbud bedst styrkes og udvides, så det kommer flere børn og unge til gavn, fx med udvidelse af til-
buddet med socialfaglige og pædagogiske indsatser. 

Delvist gennemført  

33 Fremme lavtærskeltilbud  Delvist gennemført  

33a Fortsat prioritering af økonomisk støtte til lavtærskeltilbud Der blev med Aftale om en samlet 10-årsplan for psykiatrien fra 2025 afsat 30 mio. kr. årligt fra 2026 
og frem til en pulje, som kan søges af civilsamfundsorganisationer mhp. at styrke civilsamfundets 
rolle for mennesker med psykisk mistrivsel eller psykiske lidelser. Puljen har været opslået med an-
søgningsfrist den 4. februar 2026. Det forventes, at tilsagn kan sendes til ansøgere ultimo marts 
2026.  
 
Derudover er der med Aftale om en samlet 10-årsplan for psykiatrien fra 2025 afsat yderligere mid-
ler til styrkelse og udvidelse af det lettilgængelige behandlingstilbud. Allerede fra 2026 er der afsat 

Delvist gennemført  
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yderligere midler og fra 2029 og varigt er midlerne til tilbuddet fordoblet, så tilbuddet kan komme 
endnu flere børn og unge i mistrivsel til gavn. 

33b Øge kendskabet til lavtærskeltilbud 
 

Regeringen har pt. ikke fulgt op på anbefalingen om en national informationsindsats.   
 
Det ligger dog i flere konkrete bevilliger gennem SSA (bl.a. til Headspace), at der gives midler til ud-
videlse og udbredelse af tilbuddene. 

Delvist gennemført  

33c Evaluering af lavtærskeltilbud I 2026 foretages en national evaluering af det lettilgængelige behandlingstilbud til børn og unge i 
psykisk mistrivsel og symptomer på psykisk lidelse. Evalueringen skal belyse det nuværende tilbud, 
herunder det sundhedsfaglige indhold og aktiviteten, og samtidig pege på, hvordan behandlingstil-
buddet kan udvides og målrettes, så det kommer endnu flere børn og unge til gavn. 

Delvist gennemført  

 

 

Tema 8 
Forældreskab anno 2025 

Nr. Anbefaling, som fremsat i Trivselskommissionens afrapportering Opfølgende initiativer fra regeringen Status  

34 Forældreskab anno 2025 til debat med afsæt i syv opfordringer til forældre  Gennemført  

34a Forældreskab anno 2025 til debat med afsæt i syv opfordringer til forældre Børne- og Undervisningsministeriet var vært for en debat på Folkemødet 2025, som omhandlede en 
ny trivselsforståelse og forældreskab anno 2025. I debatten deltog bl.a. medlemmer af Trivselskom-
missionen. Derudover blev Trivselskommissionens anbefalinger om bl.a. familien drøftet på det år-
lige Sorømøde i august 2025. 

Gennemført  
 

35 Støtte til udsatte forældregrupper og forældre med børn og unge med særlige behov  Delvist gennemført  

35a Støtte til udsatte forældregrupper og forældre med børn og unge med særlige behov Regeringen følger delvist op på anbefaling. Der henvises til at støtte til udsatte forældregrupper og 
forældre med børn og unge med særlige behov allerede findes gennem kommunernes pligt til at 
støtte børn og forældre efter barnets lov. Herudover gives der midler til foreninger og organisationer 
der yder støtte på området i regi af fordelingen af reserven på SSA-området, hvor der bl.a. afsættes 
midler til udsatte børn og deres forældre. 

Delvist gennemført  

 

 


