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Automatisk genereret beskrivelse]

Byg en LEGO-and

Forløbet med at bygge en and starter altid med, at deltagerne skal bygge en and på ét minut.
Man kan tale om rigtig meget som det umiddelbart første:
· hvordan var det at bygge anden?
· hvilke kompetencer skulle du bruge for at bygge anden?
· hvad tænkte du på mens du byggede anden?
· hvilken følelse du havde var den primære; var det let, var det svært, var du usikker, var du nervøs?
· hvad hvis du eller andre synes din and er grim?

De lidt større emner kunne være:
· Alle ænder er bygget af de samme klodser, men er alle sammen ænder. Sådan er det også med mennesker.
· Hvis klodserne var værdier, hvilke værdier er du så ’bygget’ af?
· Hvilke værdier er vigtige for dig, hvilke værdier er du bygget af?
· Hvilke værdier har/havde dine forældre? Hvordan kom de til udtryk?
· Hvilke værdier vil du gerne give videre til dine børn? Hvorfor?
· Hvilke værdier er vigtige for dig at din bedste ven har? Hvorfor
· Hvordan er disse værdier kommet til udtryk i din barndom?
· Hvordan er det at vokse op med disse værdier?

· Er der værdier du har manglet?
· Er der noget som har været svært i forhold til de værdier du er vokset op med?
· Hvordan kommer disse værdier til udtryk i klassen/på arbejdspladsen?
· Hvad kan du gøre for at efterleve dine værdier, hvordan kan du gøre dem?
· Man kan argumentere for, at gjorte værdier er dyder. At kunne gøre sine værdier kræver praktisk visdom – phronesis (antik græsk begreb Sia i den egyptiske mytologi). Verden er fuld af informationer at orientere sig i disse giver viden. Når man anvender sin viden til at gøre sine værdier/dyder, bliver den til visdom.
· Uanset hvordan din and er bygget har den noget til fælles med mindst én anden and. Alle skal være en del af et fællesskab, alle skal have en ven.
· Del ænderne i to grupper, der har noget til fælles.
· Del ænderne i flere grupper.
· Man kan være bygget som man er og er en del af flere forskellige grupper.
· Det første man orienterer sig mod, er sin mor. Herefter den nære familie. Man udbygger sin tilknytning og sin identitet ud fra tilknytning til de grupper man er en del af: de nære fællesskaber (familie og tætte venner), perifere fællesskaber (bekendte, kollegaer, fodboldholdet, medlem af fitness), forestillede fællesskaber (dansker, europæer, verdensborger).
· Gå rundt og se de andres ænder.
· Hvordan var det at se de andres ænder?
· Hvad lagde du mærke til ved de andres ænder?

· Hvilke følelser fik du ved at se de andres ænder?
· Hvad tænkte du om din egen and, da du så de andres ænder?
· Her kan man tale om attributionsmønstre: hvordan forklarer man egen og andres succes og/eller fiasko – er der tale om interne eller eksterne faktorer og er de dynamiske eller stabile. Er ens and dårlig/grim. Kan man ikke bygge LEGO, er man altid dårlig til sådan nogle opgaver, er ens egen and pænest – og sådan er det faktisk altid med andre ting også; min idé er den bedste, min overbevisning den rigtigste? Er det andres skyld jeg ikke kan, lorte opgave, dårligt oplæg, sneglat.
· Gå tilbage og skil din egen and ad – håndtering af forandring. Mennesket er udviklet til at reagere på forandringer, for forandringer var ensbetydende med fare. Selv mindre og umiddelbart ligegyldige forandringer sætter hjernen i alarmberedskab, og uden at tænke gør man en af tre ting: man kæmper, man flygter eller man fryser (spiller død).
· Byg en ny and – ét minut.
· Hvad tænker du om det?
· Hvilke følelser fik du ved at skille din and ad og bygge en ny?
· Før denne proces kan man give sin and et navn – man giver den liv, personificerer den.
· Man kan lave en beskrivelse af sin and:
· Hvordan er den vokset op?
· Hvor gik den i skole?
· Hvordan var den i skolen?
· Har den nogen fritidsinteresser?
· Hvordan er dens grundstemning?

· Hvad gør den glad?
· Hvad savner den?
· Etc…
· Værdier, mission, vision
· De enkelte klodser er værdier.
· Ænderne er missioner. Et billede på de områder vi skal holde fast i, udbygge, blive bedre til, være opmærksomme på (madordning, frikvarterer, dannelse, matematik, forældremøder, teamsamarbejde…).
· Visionen kan kun bygges af alle ændernes klodser til sammen – en STOR and.
· At rumme sig selv i mødet med andre.
· Værdier kan omsættes til styrker.
· Læs og brug evt. VIA’s styrketest.
· Styrken sættes ind i CfK’s balancekort eller Ofmann’s kernekvadrat.
· Styrke = Rolig.
· Overgjort styrke = faldgrube = Doven.
· Faldgrubens modsætning = udfordring = Aktiv.
· Overgjort udfordring = allergi = Hyperaktiv.
· Hvis du er rolig, skal du være opmærksom på at du nogle gange skal være aktiv, ellers vil du blive opfattet som doven. I din iver kan du overgøre indsatsen så den kammer over, og du vil blive opfattet som hyperaktiv. Og så er det faktisk svært at rumme dig selv, da hyperaktive mennesker er din allergi – du kan simpelthen bare ikke klare at være i nærheden af dem. Kunsten er at se bag om hyperaktiviteten og rumme dig selv i mødet med den anden ud fra den styrke, der kan ligge bag: at personen er god til at være aktiv, og så passer I jo som hånd i handske.


· Aristoteles skriver i ’Etikken’ om affekter, og om håndteringen af dem. I den forbindelse handler det ikke så meget om, om affekter er gode eller dårlige, men om måden hvorpå man håndterer dem. Fx skal vrede rettes mod den rigtige person, på det rigtige tidspunkt, i den rette mængde, af de rette årsager og med den rette hensigt.

KØB AF KLODSER
Klodserne købes på LEGO’s hjemmeside under deres shop, og under ’pick a brick’: https://www.lego.com/da-dk/pick-and-build/pick-a-brick
I venstre side er søgefunktionen, og der skal søges efter fem forskellige brikker:
Brick 2x4 - Elementnummer: 300124/3001
Brick 2x2 - Elementnummer: 300324/3003
Brick 2x2 - Elementnummer: 4569077/88397
Brick 1x2 - Elementnummer: 300424/3004
Plate 2x3 - Elementnummer: 302121/3021 (2 stk.)

Prisen for de seks klodser til én and er ca. kr. 20,00. Da der er et gebyr på kr. 45,00 kan det betale sig at købe nogle sæt ad gangen.
Man kan, hvis man synes, bestille klodser i andre farver – det giver flere muligheder i processen/faciliteringen.


Rigtig god arbejdslyst!
Dbh. Lars
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