
KARAKTER
Ord og oversigt

Karakterprojektets 10 
karaktertræk og 
karakterstyrker.

Per Schultz 
Jørgensen.

(Se bogen "Styrk 
dit barns karakter".

7 karaktertræk

Seligman, Peterson og 
Duckworth mfl. 
(Seligman opererer 
med 24 karakterstyrker)

Kardinaldyder

- Fire kardinaldyder 
og tre teologiske 
dyder.

De syv dyder 
- Stammer fra digtet 
"Sjælens kappestrid" og 
modsvares af de syv 
dødssynder.

"Store og gode Handlinger 
af Danske, Norske og 
Holstenere", Ove Malling, 
1777. 18 dyder.

Vedholdenhed Vedholdenhed Vedholdenhed Ydmyghed - Hovmod Religion
Selvkontrol Selvkontrol Selvkontrol Selvbeherskelse Barmhjertighed - Griskhed Menneskekærlighed
Tillid Tillid Kyskhed - Utugt Højmodighed
Viljestyrke Viljestyrke Velvilje - Misundelse Fædrelandskærlighed
Nysgerrighed Nysgerrighed Nysgerrighed Udholdenhed - Frådseri Troskab mod kongen
Ansvarlighed Ansvarlighed Tålmodighed - Vrede Kækt mod
Engagement Engagement Indsatsvilje - Dovenskab Standhaftighed
Empati Social intelligens Tapperhed
Taknemmelighed Taknemmelighed Snildhed
Livsmod Optimisme/Livsmod Mod Sindighed

Visdom Ædelmodighed
Retfærdighed Retfærdighed

Trofasthed
Tro Embeds-Iver
Håb Vindskibelighed
Kærlighed Flid i Studeringer

Goddædighed
Store Fortjenester af Staten

Ordet "karakter" beskriver i bred betydning en personlighed, mens det i 
mere snæver betydning beskriver en persons moral og viljestyrker. 
Karakter i den brede betydning kan også henvise til "karaktertræk", 
der er beskrivende for dele af personligheden. Ordet karakter har 
oprindelse fra det græske ord character: 'det indprægede'. 
 
Ordene karakter og dyder er forbundet i idéhistorien. Dyder betegner 
en moralsk værdifuld egenskab eller god handling. Ordet kommer fra 
det norrøne dygð, som er beslægtet med verbet "at du", og betød 
oprindeligt duelighed eller dygtighed. 


I Aristoteles' lære om dydsetik er dyd, det et menneske må opnå for at 
få et godt liv, og dyden består af forskellige karakterstyrker, som må 
indrettes efter fællesskabet og samfundet. Fx mod, visdom, ærlighed, 
retfærd og godhed. Disse egenskaber må finde et midtpunkt mellem 
to ekstremiteter. F.eks. er fejhed og dumdristighed ekstremiteter for 
mod, og man må finde balancen mellem de to. Dette fører til det 
Aristoteles kalder et menneske med telos, god karakter.


Karakter og dyder giver kort sagt livsduelighed. I dannelsen får vi 
personlighed og karakterstyrker og bliver gode til liv og samliv.



